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Lundi 6

Féte de la
Marche Verte

Lundi 13
Salade marocaine
Tajine de viande + frites
Flan caramel

Lundi 20
Potage de lIégumes
Gratin de pates+V.hachée a la
sauce blanche
Banane

Lundi 27
Zaalouk
Steak de poulet /
Terrine de légumes
Pomme

MENU DE LA CANTINE

Mardi 7
Salade variée
Chawarma/frites
Jus

Mardi 14
Taktouka
Steak de poulet/légumes sautés
Pomme

Mardi 21
Salade variée
Tajine de poulet+ frites
Cake aux pommes

Mardi 28
Salade marocaine
Tajine de carottes+P.Pois
Mandarine

NOVEMBRE 2023

Jeudi 2 Vendredi 3
Salade russe Couscous /poulet
Pizza au thon Yaourt

Jus

Jeudi 9

Vendredi 10

Couscous viande/Tfaya
Petit suisse

Salade tomate+ laitue
Tagine de poisson
Pomme

Jeudi 16

Concombre rapé
Poisson frit/lentilles
Salade de fruits

Vendredi 17

Couscous /poulet
Yaourt

Jeudi 23
Salade de betterave
Paélla aux fruits de mer
Orange

Vendredi 24

Couscous viande/Tfaya
Petit suisse

Jeudi 30
Salade italienne
Poisson pané+Haricots blancs
Salade de fruits



